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ACT André Christophe Passer à l'ACT De Boeck

ACT Hayes Steven La thérapie d'acceptation et d'engagement - Guide
clinique De Boeck

ACT Monestès Jean Louis La thérapie d'acceptation de d'engagement, ACT Elsevier
Masson

Addictions Ades Michel Encore plus ! : Jeu, sexe, travail, argent Odile Jacob

Addictions Cungi Charly Faire face aux dépendances : Alcool, tabac, drogues,
jeux, internet Retz

Addictions Graziani Pierluigi Comment arrêter l'alcool Odile Jacob

Addictions Graziani Pierluigi Soigner les addictions par les TCC Elsevier
Masson

Affirmation de soi Cariou-Rognant
Anne-Marie. L'affirmation de soi par le jeu de rôle : En TCC Dunod

Affirmation de soi Cungi Charly Savoir s'affirmer en toutes circonstances Pocket

Affirmation de soi Fanget Frédéric L'affirmation de soi - Une méthode de thérapie Odile Jacob

Agressivité,
violence Beck Aaron Prisonniers de la haine : Les racines de la violence Masson

Alimentation Apfeldorfer Gérard Maigrir c'est dans la tête Odile Jacob

Alimentation Apfeldorfer Gérard Manger en paix Odile Jacob

Alimentation Lamas Claire Les troubles du comportement alimentaire Elsevier
Masson
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Alimentation Perroud Alain Savoir traiter la boulimie avec les TCC Retz

Alliance
thérapeutique Cungi Charly L'alliance thérapeutique Retz

Angoisse Baker Roger Les crises d'angoisse Empreinte

Angoisse Trickett Shirley En finir avec les crises d'angoisse Quotidien Malin
Editions

Anxiété Graziani Pierluigi Anxiété et troubles anxieux Armand Colin

Anxiété Ladouceur Robert Les troubles anxieux. Approche cognitive et
comportementale Masson

Attachement Bowlby John Attachement et perte : La perte PUF

Attachement Bowlby John Attachement et perte : La séparation, angoisse et
colère PUF

Attachement Bowlby John Attachement et perte : L'attachement PUF

Attachement Guedeney Nicole L'attachement : approche théorique :
Du bébé à la personne âgée Masson

Cas cliniques
détaillés Palazzolo Jérôme Les thérapies comportementales et cognitives.

Manuel pratique
Editions In

Press

Cas cliniques
détaillés Palazzolo Jérôme Cas cliniques en thérapies comportementales

 et cognitives
Elsevier
Masson

Cas cliniques
détaillés Rusinek Stéphane Traiter l'anxiété 11 cas pratique d'enfants et adultes Dunod

Cas cliniques
détaillés de
psychiatrie

Spitzer Robert DSM III R Cas cliniques Masson
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Cas cliniques
détaillés de
psychiatrie

Szprunc Michaël Comprendre par les dossiers : Psychiatrie S Editions

Changement Golay Alain Comment motiver le patient à changer Maloine

Couples Christensen Andrew Couples en difficultés : accepter ses différences De Boeck

Couples/
Sexualité

Poudat François
Xavier Sexualité, couples et TCC : les difficultés conjugales Elsevier

Masson

Couples/
Sexualité

Poudat François
Xavier Sexualité, couples et TCC : les difficultés sexuelles Elsevier

Masson

Dépression Beck Aaron Cognitive Therapy of depression Guilford
Publications

Dépression Beck Judith Cognitive Behavior Thérapie Basics and Beyond Guilford Press

Dépression Blackburn Ivy Marie
Cottreaux  Jean Psychothérapie cognitive de la dépression Masson

Dépression Cungi Charly Faire face à la dépression Retz

Dépression Mirabel-Sarron
Christine Apprendre à soigner les dépressions avec les TCC Dunod

Dépression Palazzolo Jérôme Dépression et anxiété Masson

Dépression Segal Zindel La thérapie cognitive basée sur la pleine conscience
pour la dépression De Boeck

Deuil Bourgeois Marc-Louis Deuil normal et deuil pathologique Doin

Deuil Sauteraud Alain Vivre après ta mort : Psychologie du deuil Odile Jacob
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Développement
personnel Cottreaux Jean La force avec soi Odile Jacob

Douleurs
Cas cliniques Laroche Françoise Douleurs chroniques et TCC Editions In

Press

Emotions De Bonis Monique Domestiquer les émotions
Les

empêcheurs de
penser en rond

Emotions Ledoux Joseph Le cerveau des émotions Odile Jacob

Emotions Lelord François
André  Christophe La force des émotions Odile Jacob

Enfants George  Gisèle Ces enfants malades du stress Anne Carrière

Enfants George Gisèle J'en ai marre de crier Eyrolles Psycho
Enfants

Enfants George Gisèle La confiance en soi de votre enfant Odile Jacob

Enfants George Gisèle Mon enfant s'oppose :
Que dire ? Que faire ? Odile Jacob

Enfants Nemet-Pier Lyliane Cet enfant qui ne dort pas ? Pour en finir avec les nuits
sans sommeil Albin Michel

Enfants Pleux Didier De l'enfant roi à l'enfant tyran Odile Jacob

Enfants/Ados Dumas Jean Psychopathologie de l'enfant et de l'adolescent De Boeck

Enfants/Ados Leveau Jacques TCC chez l'enfant et l'adolescent Masson

Entretien Mirabel-Sarron
Christine L'entretien en thérapie comportementale et cognitive

4ème edition
dispo 19 mars

2014
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Estime de soi André Christophe L'estime de soi Odile Jacob

Exposition Graziani Pierluigi Exposition et désensibilisation en TCC Dunod

Mécanismes de
défense Perry J-Christopher Mécanismes de défense : principes et échelles

d'évaluation Masson

Méditation Kabat-Zinn Jon Au cœur de la tourmente, La pleine conscience
(Mindfullness)

J'ai lu
Bien-être

Num:9932

Méditation Rosenfeld Frédéric Méditer, c'est se soigner Pocket

Personnalités Cottreaux Jean
Blackburn Ivy Marie

Psychothérapies cognitives des troubles
de la personnalité Masson

Personnalités Coutanceau Roland Troubles de la personnalité Dunod

Personnalités Debray Quentin
Nollet Daniel Les personnalités pathologiques Masson

Personnalités Fanget Frédéric Toujours mieux ! : Psychologie du perfectionnisme Odile Jacob

Personnalités Ledoux Joseph Neurobiologie de la personnalité Odile Jacob

Personnalités Lelord François
André  Christophe Comment gérer les personnalités difficiles Odile Jacob

Personnalités Mehran Firouzeh Traitement du trouble de la personnalité borderline
Thérapie cognitive émotionnelle

Elsevier
Masson

Phobie André Christophe La peur des autres : Trac, timidité et phobie sociale Odile Jacob

Phobie André Christophe Psychologie de la peur Odile Jacob
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Phobie Emilien Gérard L'anxiété sociale Mardaga

Phobie Letarte Andrée La peur d'avoir peur Stanké

Phobie Mirabel-Sarron
Christine

Psychothérapie des phobies : Approche
comportementale et cognitive Dunod

Phobie Peyré Franck Faire face aux paniques : Comment vaincre les crises
et l'agoraphobie Retz

Phobie Tignol Jean Les défauts physiques imaginaires : Comprendre et
soigner la dysmorphophobie Odile Jacob

Phobie Zumbrunnen Roger Pas de panique au volant Odile Jacob

Psychanalyse Assoun Paul-Laurent Psychanalyse PUF

Psychanalyse De Mijolla Alain Psychanalyse PUF

Psychanalyse
Laplanche Jean
Pontalis Jean-

Bertrand
Vocabulaire de la psychanalyse PUF

Psychanalyse Le Guen Claude Dictionnaire freudien PUF

Psychiatrie American Psychiatric
Association

DSM-III-R Manuel diagnostique et statistique des
troubles mentaux Masson

Psychiatrie American Psychiatric
Association

DSM-IV-TR Manuel diagnostique et statistique des
troubles mentaux

http://psychiatrieweb.files.wordpress.com/2011/12/man
uel-diagnostique-troubles-mentaux.pdf

Masson

Psychiatrie American Psychiatric
Association

Mini DSM-IV-TR / Entretien psychiatrique :
http://commonweb.unifr.ch/artsdean/pub/gestens/f/as/fil

es/4660/33122_110405.pdf
Masson

Psychiatrie Bourgeois Marc-Louis Les schizophrénies PUF
 Que-sais-je
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Psychiatrie Bourgeois Marc-Louis Les troubles bipolaires Lavoisier
Flammarion

Psychiatrie Bourgeois Marc-Louis Les troubles bipolaires de l'humeur Masson

Psychiatrie Bourgeois Marc-Louis Manie et dépression Odile Jacob

Psychiatrie Chatillon Olivier
 Galvao Filipe Psychiatrie Pédopsychiatrie VG

Psychiatrie Duchesne Nicolas Des hauts et des bas : Bien vivre sa cyclothymie Odile Jacob

Psychiatrie First Michael DSM IV - Diagnostics différentiels Masson

Psychiatrie Hanus Michel
Louis Olivier Psychiatrie pour l'étudiant Maloine

Psychiatrie Jamison Kay De l'exaltation à la dépression :
Confession d'une psychiatre maniaco-dépressive

Robert Laffon
Réponses

Psychiatrie Monestès Jean-Louis La schizophrénie : Mieux comprendre la maladie, mieux
aider la personne Odile Jacob

Psychiatrie,
psychopathologie

TCC,
psychotropes

Delbrouk Michel Psychopathologie De Boeck

Psycho-
pathologie Bourgeois Marc-Louis L'anhédonie. Le non plaisir et la psychopathologie Masson

Psychologie Gerrig Richard
Zimbardo Philip Psychologie Pearson

Education

Psychologie
gérontolique Cappeliez Philippe Psychologie de la personne âgée. Masson

Psychologie
gérontolique Quaderi André Psychologie du vieillissement Armand Colin
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Psychologie
gérontolique

Vézina Jean,
Cappeliez Philippe Psychologie gérontolique Chronique

sociale

Psychoses Chambon Olivier Techniques de psychothérapies cognitives des
psychoses chroniques Masson

PTSD Foa Edna Traiter le traumatisme du viol. TCC des troubles du
PTSD Dunod

PTSD Morgan Sabine L'état de stress post-traumatique : diagnostic, prise en
charge et réflexions sur les facteurs prédictifs

Mon petit
éditeur

Questionnaires
Tests Bouvard Martine Echelles et questionnaires d'évaluation chez l'enfant et

l'adolescent Vol 1 Masson

Questionnaires
Tests Bouvard Martine Questionnaires et échelles d'évaluation de la

personnalité Masson

Questionnaires
Tests

Bouvard Martine
 Cottreaux Jean

Protocoles et échelles d'évaluation en psychiatrie
et en psychologie Masson

Relaxation Dupont Raoul La relaxation (Jacobson) Vernazobres
 Grego

Relaxation Schultz Johannes
Heinrich Le training autogène PUF

Relaxation Servant Dominique La relaxation : nouvelles approches, nouvelles
approches Masson

Relaxation
Méditation Servant Dominique Relaxation et méditation : Trouver son équilibre

émotionnel Odile Jacob

Santé Bruchon-Schweitzer
Marilou

Psychologie de la santé - Modèles, concepts et
méthodes Dunod

Santé / Cas
cliniques Fernandez Lydia Psychologie clinique de la santé : 12 études de cas Editions In

Press

Schémas Cottraux Jean La répétition des scénarios de vie Odile Jacob
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Schémas Young Jeffrey La thérapie des schémas De Boeck

Socio
cognitivisme Revue Savoir De l'apprentissage social au sentiment d'efficacité

personnelle ; autour de l'œuvre d'Albert Bandura L'Harmattant

Stress Bourgeois Marc-Louis Stress et coping PUF Nodules

Stress Cungi Charly Savoir gérer son stress en toutes circonstances Pocket
Evolution

Stress Graziani Pierluigi
Swendsen Joël Le stress : Emotions et stratégies d'adaptation Armand Colin

Stress, Anxiété,
cas cliniques Servant Dominique Gestion du stress et de l'anxiété Dunod

Suicide Granier Emmanuel Idées noires et tentatives de suicide Odile Jacob

Suicide Guillerm Luc-
Christophe La mal de vivre : Histoires de renaissances Odile Jacob

TCC Beck Aaron La thérapie cognitive et les troubles émotionnels De Boeck

TCC Cottraux Jean Les psychothérapies comportementales et cognitives Elsevier
Masson

TCC Cottraux Jean Les thérapies cognitives Retz

TCC Cottraux Jean TCC : LA 3ème vague Elsevier
Masson

TCC Fontaine Ovide Guide clinique de thérapie comportementale et
cognitive Retz

TCC Gardner Howard Histoire de la révolution cognitive
Bibliothèque
 scientifique

Payot

Page 9 de 10



Domaine Auteur Titre Editeur

TCC Lieury Alain Manuel visuel de psychologie cognitive Dunod

TCC Monestès Jean-Louis LES TCC : Se libérer des troubles psy Les essentiels
Milan

TCC Nollet Daniel Dictionnaire de psychothérapie cognitive et
comportementale Ellipses

TCC Swendsen Joël
 Blatier Catherine

Psychopathologie et modèles
cognitivo-comportementaux

Presses
universitaires
de Grenoble

TER Ellis Albert La Thérapie émotivo-rationnelle Ambre

TOC Bouvard Martine Les troubles obsessionnels compulsifs Masson

TOC Clair Anne-Hélène Comprendre et traiter les TOC Dunod

TOC Cottraux Jean Les ennemis intérieurs Obsessions et compulsions Odile Jacob

TOC Rapoport Judith Le garçon qui n'arrêtait pas de se laver Odile Jacob

TOC Sauteraud Alain Mieux vivre avec un TOC Odile Jacob

Travail Bataille Sabine Se reconstruire après un burn-out - Les chemins de la
résilience professionnelle InterEditiions

Travail Delbrouck Michel Comment traiter le burn-out De Boeck

Travail Grebot Elisabeth Stress et burnout au travail : identifier, prévenir, guérir Eyrolles

Travail Servant Dominique Le stress au travail / Prévention et prise en charge en
TCC Masson
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